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REGULAMENTO FAST TRIATHLON

Esta prova somente sera realizada nas categorias com no minimo 04 participantes inscritos.
As categorias serdo as seguintes:

FEMININO MASCULINO

A. Até 12 anos (nasc. até 1998) A. Até 12 anos (nasc. até 1998)

B. 13 a 16 anos (nasc. de 1997 a 1994) B. 13 e 14 anos (nasc. em 1997 e 1996)
C. Acima de 17 anos (nasc. até 1993) C. 15 e 16 anos (nasc. em 1995 e 1994)

D. 17 a 20 anos (nasc. de 1993 a 1990)

E. 21 a 35 anos (nasc. de 1989 a 1975)

F. 36 a 40 anos (nasc. de 1974 a 1970)

G. Acima de 41 anos (nasc. até 1969)
As provas serdo realizadas em baterias com no maximo 06 participantes.
Cada atleta sera supervisionado por um cronometrista que o acompanhara durante a
realizacdo das provas.
Sera realizada na forma de final por tempo, classificando-se os atletas pelo tempo total obtido
nas trés provas, em caso de empate serdo utilizados os tempos parciais de cada prova
obedecendo a seguinte seqiiéncia: Corrida, Natacdo e Ciclismo.
A 12 prova sera a natagao, o percurso sera de 50m para as categorias A e B; para as demais
categorias 100m em piscina de 25 metros; cada atleta devera obrigatoriamente usar toucas,
Oculos, sunga(homens) e Mai6(mulher); ndo sera permitido o uso de nadadeira, palmar ou
gualquer acessorio que auxilie no desempenho do nadador; qualquer auxilio recebido durante
0 percurso resultara na desclassificagcdo; durante o percurso, se o atleta parar ou segurar na
borda da piscina para descansar sera desclassificado; ao término desta primeira prova, o
nadador devera sair da piscina, e em seguida, obrigatoriamente cal¢ar ténis para o inicio da
segunda prova.
A 22 prova serd o ciclismo realizado em bicicleta ergométrica (sem carga); o percurso dessa
prova sera de 2.000m para as categorias A e B; para as demais categorias 4.000m; cada
atleta devera obrigatoriamente estar com uma toalha de banho para colocar sobre o banco da
bicicleta e em seguida, iniciar a prova; ndo sera permitido realizar a prova descal¢co ou com
chinelo, devera obrigatoriamente usar ténis apropriado; se em algum momento o atleta parar
de pedalar, serd punido com desclassificacéo; ao término dessa segunda prova, o atleta ja
devera iniciar a corrida.
A 32 prova sera a corrida; o percurso sera de 500m para as categorias A e B; para as demais
categorias 1.000m; esta sera a Ultima prova da competicdo, sera realizada nas dependéncias
do Clube; se em momento algum da prova o atleta parar sera desclassificado; o trajeto da
prova sera demarcado e cada atleta devera conhecer o percurso; havera postos de controle
com fiscais durante o percurso, no entanto, o atleta que desviar o percurso sera
desclassificado;
A organizacéo se reserva no direito de impugnar ou desclassificar o participante que agir de
ma fé, quando sua inscricao for feita em categoria abaixo a qual 0 mesmo pertence, ou crie
situacGes embaracgosas.
PREMIACAOQ: Serdo premiados com medalhas do 1° ao 5° lugares por categoria, com troféus
do 1° ao 3° lugares na categoria C feminino e do 1° ao 3° lugares no geral das categorias C,D,
E, F e G masculino.
Os casos omisso
organizacao.
Este regulamg

e=gUvidosos do presente regulamento serdo analisados e resolvidos pela

fira em vigor nesta data, revogadas as disposicfes em contrario.



